Erste Hilfe

Andreas Stuhr
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Unfallverhiitung I

Freizeitunfallstatistik
Quelle: KV, 2014

Verkehr
Arbeit/Schule

m Zuhause/Freizeit/Sport
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Notfallcheck

a1
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Wenn ein Mensch reglos auf deix
Boden liegt ...
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Bewusstlosigkeit
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Stabile Seitenlage
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Bewusstlosigkeit

= Notfallcheck
durchfiihren

= Bei normaler Atmung
stabile Seitenlage
durchfiihren

=  Notruf durchfihren

= BasismaBnahmen
durchfihren
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Wenn ein Mensch reglos auf dem
Boden liegt ...
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Atem-Kreislauf-Stillstand I
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Herzdruckmassage
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Beatmung
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Defibrillation
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Atem-Kreislauf-Stillstand

= Notfallcheck
durchfiihren

=  Notruf wahlen

= 30 Herzdruckmassagen
und 2 Beatmungen

= Anweisungen des
Defibrillators folgen
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Krampfanfall
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Erste Hilfe bei Krampfanfall I
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Krampfanfall

= Erkrankte vor weiteren
Verletzungen schiitzen

= Ruhe bewahren
=  Notruf durchfihren

= Nach dem Krampftanfall
Atmung kontrollieren

= Seitenlagerung wenn
ansprechbar

= BasismaBnahmen
durchfiihren
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Unterzuckerung
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Erste Hilfe bei Unterzuckerung
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Unterzuckerung

= Diabetiker
hinsetzen bzw.
hinlegen lassen

=  Notruf
durchfihren

= Zuckerhdaltiges zu
trinken oder zu
essen geben

= BasismaBnahmen
durchfihren
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Allergische Reaktion
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Allergische Reaktion

= Fragen, ob eine
Allergie vorliegt — bei
Atemnot oder
allergischer Reaktion
den Notruf wdhlen

= Zulangsamer, tiefer
Atmung anregen

= Kiihlung mit Eis
veranlassen

= BasismaBnahmen
durchfihren
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Starke Blutung | Manueller Druck I
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Manueller Druck bei starker Blutung I
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Druckverband
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Starke Blutung | Druckverband

= Fir Sicherheit sorgen

= Verletzte hinsetzen
oder hinlegen

= Verbandszeugund
Handschuhe holen,
Notruf wahlen und

fest auf die Wunde
driicken

= Druckverband anlegen

/TR = BasismaBnahmen
T — ..
durchfiihren
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Abschiirfung/Fremdkorper
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Knieverband mit Dreiecktuch
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Fremdkorper in der Wunde

= Verletzte beruhigen

*  Wundauflagen und
Mullbinden verwenden,
um den Fremdkorper zu
fixieren

= Mullbinden und
Wundauflagen fixieren

= BasismaBnahmen
durchfihren
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Verschlucken - schwere Verlegung der
Atemwege
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Verschlucken — schwere Verlegung
der Atemwege

= Falls nach finf
Schlagen keine
Besserung eintritt: finf
Heimlich-Manover
durchfihren
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Fragen 77?

Danke fir die Aufmerksamkeit
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